
x| ,oa i| dk og va'k tks dHkh ugha i<+k x;k gks]^vifBr* dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa ,slk mnkg.k tks ikB~;ÿe esa fu/kkZfjr
iqLrdksa ls u ysdj fdlh vU; iqLrd ls fy;k x;k gks] vifBr va'k ekuk tkrk gSA

I vifBr x|ka'k

vifBr lkfgfR;d x|ka'k ds varxZr x|&[kaM dks i<+dj mlls lacaf/kr mŸkj nsus gksrs gSaA ;s iz'uksŸkj x|korj.k ds 'kh"kZd]
fo"k;&oLrq ds cks/k ,oa Hkkf"kd fcUnqvksa dks dsUÊ esa j[kdj iwNs tkrs gSaA bl gsrq fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg,µ

loZizFke x|&[k.M dks de ls de rhu ckj Ë;kuiwoZd i<+ ysuk pkfg;s A le> u vkus ij ?kcjk;sa ;k ijs'kku u gksa]
vkRe&fo'okl ,oa /kS;Z osG lkFk iqu% i<+sa A

x|ka'k esa iz;qDr dfBu 'kCnksa dks vyx fy[kdj mudk vFkZ le>us dk iz;kl djsa A ;fn vFkZ le> esa ugha vk jgk gks rks okD;
osG vk/kkj  ij vFkZ ,oa Hkko fudkyk tk ldrk gS A

x|ka'k dks ,dkxzrk ls i<+us osG ckn  mlosG ewy&Hkko dks le>uk pkfg;s A

rRi'pkr~ uhps  fn;s x;s iz'uksa dks i<+sa ,oa iz'uksa dks Ë;ku esa j[krs gq, x|ka'k dks iqu%  ,d ckj i<+sa A ftu iz'uksa osG mŸkj fey
tk;sa mUgsa js[kkafdr djrs tk;sa A

ftu iz'uksa osG mŸkj ugha fey ik;s gksa] mu ij Ë;ku osGfUnzr dj vorj.k dks fQj ls iw.kZ ,dkxzfpŸk gksdj i<+sa] mŸkj vo'; fey
tk;saxs D;ksafd lHkh iz'uksa osG mŸkj x|ka'k osG vUrxZr gh gksrs gSa A

iz'uksa osG mŸkj fy[krs le; ljy ,oa ekSfyd Hkk"kk dk gh iz;ksx djsa] u fd x|ka'k dks mrkjsa A

x|&[k.M esa iz;qDr mºj.k&fpg~u (inverted comma) dk iz;ksx vius mŸkjksa esa ugha djuk pkfg;s A

x|ka'k dk 'kh"kZd vR;Ur NksVk] lkFkZd ,oa ewy&Hkko ij osGfUnzr gksuk pkfg;s A

;fn x|ka'k esa js[kkafdr 'kCnksa osG vFkZ vFkok mudh O;k[;k iwNh tk;s rks izlax osG vuqlkj gh mudk vFkZ ,oa O;k[;k djuh
pkfg;s A viuh vksj ls 'kCnksa rFkk mnkgj.kksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg;s A

˝uksV& fo|kfFkZ;ksa ds ekxZn'kZu gsrq uhps dqN vifBr x|ka'k (gy lfgr) fn, tk jgs gSaA izR;sd iz'u ds fy, mŸkj&lhek 20-30
'kCn gSA˛

iz'uksŸkj  lfgr vifBr  x|ka'k
iz'uµuhps fn, x, x|ka'k dks lko/kkuhiwoZd if<+, rFkk iwNs x, iz'uksa ds mŸkj fyf[k,µ
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iz'uµ 1. lekt ds dY;k.k ds fy, euq"; dks D;k djuk vko';d gS\

2. fdlh ns'k dks iz'kaluh; cukus esa fdu rRoksa dk ;ksxnku gksrk gSA

mŸkj— 1. lkekftd dY;k.k ds fy, euq"; dks loZizFke vius ifjokj esa 'kkfUr] ln~Hkko vkSj izse dk okrkoj.k cukuk
vko';d gksrk gSA

2. fdlh ns'k dks iz'kaluh; cukus esa mlds fuokfl;ksa esa ns'k ij xoZ] ekr`Hkwfe ij LokfHkeku vkSj lg vfLrRo rFkk cU/kqRo dh
Hkkouk dk ;ksxnku gqvk djrk gSA
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iz'uµ 1. dkuwu dks /keZ ds :i esa ns[kus dk D;k vk'k; gS\

2. Hkkjro"kZ ds yksx /keZ dh fdu ckrksa dks vkt Hkh ekurs gSa\

mŸkjµ 1. Hkkjr esa /keZ dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA /kkfeZd fu"ks/kksa dk mYYka?ku ugha gksrk FkkA ,slk djus ls yksx Mjrs FksA
dkuwu dks Hkh /keZ ds leku gh ekudj mldk ikyu djuk t:jh le>k tkrk FkkA /keZHkh# yksx dkuwu dh deh dk ykHk ugha mBkrs
FksA

2. Hkkjro"kZ ds yksx vkt Hkh /keZ dh vusd ckrksa dks ekurs gSaA lekt esa bZekunkjh] lPPkkbZ vkSj vk/;kfRedrk dks mPPk  LFkku
izkIr gSA euq";ksa ls izse djuk] efgykvksa dk vknj djuk] >wB cksyus ls cpuk] pksjh u djuk rFkk nwljksa dks u lrkuk vkfn /kkfeZd
lnqins'kksa dks yksx vkt Hkh ekurs gSaA

3.     ��!�����������������
#�4�'�
�#�
�����������#�
#�$������ �
�������
#� ������ ���#
�������������
���#
���������������#
�
#�
��9��������
�#����4�#/�����������
�D����AE����������D���4������������#
�
#

��9�������������C����������
�
#�$�8���#2���#���������#�#��#�����	����
�����
����������������
#�$�����
�#<�����#��#����	���
#������
��
���������������#�	��#��������!�������
��	�����$�������#�
#�$�����'�	�
�
����4��8��#�
#��$%�������
����	����#���#�D����!���������������������#'�#�
#��$%��
���!����	����#���#

�E�������!�����#�������������
#���$#�
#��$%�
��
�D��#��
�#����������
��4�#/��
���#���$#������9��F���#
G

��	����
������F���H��G��������H����	��#���#
�7������
#������
��
#����������	����#��4!$�#����#���� ���
	��)�
���� ���� ��0������������!��������
��
�
��������������� ���H��� ������ �	�
�� /����������������
'$�������������#
��#�$#
����I��������I���
��	��!�;�����H��������#��������H�������#���������0��������J�
����	�
#�4$�������4���
��#���� �
��
�
��#����� ����#���;�#���������;���#��
���1'��������
��#���� ��$C��#��
�#
��$C��#���#��4!$�#�����

iz'uµ 1. euq"; vkSj i'kq esa D;k vUrj gS \

2. f'k{kk ls D;k vk'k; gS\ blds D;k ykHk gSa\
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mŸkjµ 1. euq"; foosd'khy izk.kh gSA foosd ds dkj.k og mfpr vkSj vuqfpr esa vUrj djds mfpr dks viukus rFkk vuqfpr
dks R;kxus esa leFkZ gksrk gSA i'kq esa foosd ugha gksrk vkSj og mfpr&vuqfpr dk fopkj ugha dj ldrkA

2. lh[kus vkSj fl[kkus dh izfÿ;k dks f'k{kk dgrs gSaA f'k{kk euq"; esa foosd mRiUu djrh gSA f'k{kk Kku&foKku dh tUenk=h
gSA f'k{kk gh euq"; dks ln~O;ogkj fl[kkrh gSA 'k=q&fe= dh igpku djkrh gS] leL;kvksa dk gy crkrh gSA
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iz'uµ 1.  mRlkg D;k gS rFkk mRlkgh fdldks dgrs gSa\
2.  lkgl vkSj /khjrk dks mRlkg ds vUrxZr fdl n'kk esa fy;k tk ldrk gS \

mŸkjµ 1. mRlkg lkgliw.kZ vkuUn dh meax dks dgrs gSaA mRlkg esa d"Vksa dks n`<+rkiwoZd lgu djuk rFkk deZ esa yxus dk
vkuUn&nksuksa gh ik, tkrs gSaA d"V lgu djrs gq, dk;Z esa yxs jgdj vkuUn dk vuqHko djus okys dks mRlkgh dgrs gSaA

2. lkgl vkSj /khjrk dks mRlkg ds vUrxZr rHkh fy;k tk ldrk gS tc dksbZ lkglh vkSj /kS;Zoku iq#"k fdlh ,sls dke dks
izlUUkrk vkSj vkuUn ds lkFk djrk jgs ftlds dkj.k mls cgqr d"V mBkus iM+s gksaA
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iz'uµ 1. ^egkuxjksa esa HkhM+ gksrh gS] lekt ;k yksx ugha clrs*&bl okD; dk vk'k; D;k gS\
2. lkjs laca/k bl f›t esa ^›ht* jgrs gSaµ,slk D;ksa dgk tkrk gS \

mŸkjµ1. egkuxjksa esa fo'kky la[;k esa yksx fuokl djrs gSaA muesa ikjLifjd lkekftd laca/k ugha gksrs gSaA os ,d nwljs dks
tkurs ugha] vkil esa feyrs&tqyrs Hkh ugha gSaA ikl jgus ij Hkh os ,d nwljs ds iM+kslh ugha gksrsA

2. f›t [kk| inkFkks± dks BaMk j[kus ds fy, iz;ksx gksus okyk ,d ;a= gSA vk/kqfud lekt esa ijLij laca/kksa esa xekZgV ugha jgh
gSA yksx ,d gh fcfYMax esa jgrs gSa ijUrq iM+kslh ls muds lEcU/k gh ugha gksrs os ,d&nwljs dks tkurs rd ugha gaSA
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iz'uµ 1.  Hkkstu dk vlyh Lokn fdldks feyrk gS\
2.  ̂ thou dk Hkksx R;kx ds lkFk djks*µvk'k; Li"V dhft,A

mŸkjµ1. Hkkstu dk vlyh Lokn ml O;fDr dks feyrk gS tks dqN fnu Hkw[kk jg ldrk gSA ftldk isV Hkjk gS og Hkkstu dk
vkuUn ys gh ugha ldrk] u mldk ykHk gh mBk ldrk gSA

2. thou esa Hkksx ls lq[k rHkh fey ldrk gS tc euq"; la;e ds ekxZ ij pysA lalkj tks dqN gS og lc dsoy ,d gh euq";
ds fy, ugha gS] nwljksa dks Hkh mldh vko';drk gS rFkk ml ij mudk Hkh vf/kdkj gS] ;g lkspdj muds fy, R;kx djus ls gh miHkksx
dk vkuUn izkIr gksrk gSA

7. ����!�����������2�1
T��	������!��
�#����#������$� ��	��4�$!���
�#������-����6�����
 ���������

��
��1�����2����!��
��
$���������) �����!�������������1
T����	�
����/������$��������#��������
���
�
����!���#��
���
�U��
�
�#�����4����!�� �����
��$��	%���
�����#�����C��#��
���
�/��
�
�#�����4�������
$�#��#���# ��	���#��#����/��
�
#���'����#�����#�
�#�������3��
�
���!�������#���#��
��#��	�!��	$�%��% ��
��#
�1$�����'V@�%��% ��
��#���2���
��8��
�E���#�	��$��	�����#��
#����
�����% ��
��#����#����������

��18�26����
#����
�����%����
#���������!����
�����$8�#��%���#�2��
��''�
�����!����
������#�����#��
���
�
���
�/��
�������
#���9�2�������#�N$2N1$������� ��#������
���L<���# ����	�M���
#�
$���������
������!���#
'�
�#��������	�������!#�����	�!��������N
���
#�4�$!���#��
#�
��9������ ��	���#��#���������#��(���������$��
��������	�#�!#8��������
#� �����3��������� ��������1
�/���9���T�V1)V@�#��#�����3����$�������������
����� �/��

�� �%#��������
���L<�#��
����#��/����!#������!��#��
#�4�!��%����	�
���,��<�
����#�����#���$��
!��4V@�������

iz'uµ 1. ys[kd ds vuqlkj ̂ uho dh b±V* dkSu gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb,A

2. ys[kd dh n`f"V esa ns'k dh vktknh esa fdu yksxksa dk fof'k"V ;ksxnku jgk\
mŸkjµ 1. ys[kd ds vuqlkj ̂ uhao dh b±V* vFkkZr izeq[k vk/kkj os gSaA tks fcuk fdlh 'kksgjr dh pkgr ds vius vkidks fdlh

usd dke ds fy, dqckZu dj fn;kA mnkgj.k Lo:i bZlkbZ /keZ dks mu yksxksa us vej cuk;k ftUgksaus bl /keZ ds izpkj esa viuk
vuke mRlxZ dj fn;kA bZlkbZ /keZ mUgha ds iq.;&izrki ls Qy&Qwy jgk gSA

2. ys[kd dh n`f"V esa ns'k dh vktknh esa mu yksxksa dk fof'k"V ;ksxnku jgk tks bfrgkl esa LFkku ik;s fcuk ns'k fgr gsrq cfynku
gks x,A blhfy, ys[kd dgrk gS fd ns'k dsoy muds dkj.k vktkn ugha gqvk ftUgksaus bfrgkl esa LFkku ik fy;k gS cfYd ns'k uhao
dh b±Vksa ds dkj.k vktkn gqvkA
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iz'uµ 1. egkRek xka/kh lPph vfgalk ds fy, euq"; esa fdl xq.k dk gksuk vko';d ekurs gSa \ bl izdkj
dh vfgalk dks mUgksaus D;k uke fn;k gS \

2. xka/khth dks fdl izdkj ejuk ilUn Fkk \

mŸkjµ 1. egkRek xk°/kh ekurs gSa fd lPph vfgalk ds fy, euq"; esa fuHkhZdrk dk gksuk vko';d gS A bl izdkj dh vfgalk
dks mUgksaus cgknqjksa dh vfgalk dk uke fn;k gS A 'kL=/kkjh euq"; ds eu esa dk;jrk ;k Hkh#rk gks ldrh gS fdUrq lPpk vfgald
O;fDr lnk fuHkZ; gksrk gS A

2. xk°/khth dks viuk drZO;&ikyu djrs gq, ejuk ilUn Fkk A og viuh 'kfDr {kh.k gksus ls viax cudj ,d gkjs gq, vkneh
dh rjg ejuk ugha pkgrs Fks A og vius gR;kjs dks {kek djds] bZ'oj dh ewfrZ vius eu esa /kkj.k dj rFkk bZ'oj dk uke ysrs gq,
ejuk pkgrs Fks A
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iz'uµ 1. vkt ds lekt esa ckydksa ds lkeus D;k leL;k gS rFkk bldk dkj.k D;k gS\
2. vkt ifjokj dks ckyd ds fy, igyh ikB'kkyk D;ksa ugha ekuk tk ldrk\

mŸkjµ1. vkt lekt esa cPPkksa ds lkeus ,dkdhiu dh leL;k gS D;ksafd muds ekrk&firk viuk iwjk le; /ku dekus esa yxk
nsrs gSaA cPPkksa ds lkFk Lusgiw.kZ O;ogkj djus ds fy, muds ikl le; gh ugha cprkA

2. ckyd igyk ikB ifjokj esa gh i<+rk gSA ekuoh; ln~xq.k rFkk ln~O;ogkj dh f'k{kk mls ifjokj ls gh izkIr gksrh gSA bl
dkj.k ifjokj dks ckyd dks igyh ikB'kkyk dgk tkrk gS fdUrq vkt cPPkksa ds ekrk&firk ds ikl Hkh ifjokj esa cPPkksa ds lkFk jgus
dk le; ugha gSA vr% ifjokj dks cPPkksa dh igyh ikB'kkyk dguk mfpr ugha gSA
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iz'uµ 1. euq"; dh os dkSu&lh izo`fŸk;k° gSa ftu ij la;e j[kuk vko';d gS rFkk D;ksa \
2. ln~o`fŸk;ksa dks txkus esa lkfgR; dk D;k ;ksxnku gS \

mŸkjµ 1. vgadkj] ozGks/k rFkk }s"k bR;kfn dqN ekuoh; nq"izo`fŸk;k° gSa A bu ij fu;U=.k ;k la;e j[kuk vko';d gSA ;s izo`Gfr
ds lkFk euq"; ds lkeatL; esa ck/kk Mkyrh gSa A budks fcuk fu;U=.k ds pyus nsus ls euq"; dk thou iru vkSj fouk'k ds xrZ esa
fxj tkrk gS A

2. lkfgR; euksfodkjksa ds jgL; [kksydj ln~o`fŸk;ksa dks txkrk gS A tc ln~o`fŸk;k° tkx mBrh gSa rks nq"izo`fŸk;k° Lor% gh
izHkkoghu gks tkrh gSa A vr% ln~o`fŸk;ksa dks izcy cukdj gh cqjh o`fŸk;ksa dks jksdk tk ldrk gS A blesa lkfgR; cgqr vf/kd mi;ksxh
gS A
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iz'uµ 1. bfrgkl ds vf/kdka'k dky esa Hkkjr ds detksj cus jgus dk D;k dkj.k gS\

2. izkphu Hkkjrh; lH;rk dks lokZf/kd ekuoh; dSls dgk tk ldrk gS\

mŸkjµ1. bfrgkl ds vf/kdka'k dkyksa esa Hkkjr detksj cuk jgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ;gk° ds 'kkld 'kklu esa vdq'ky
vkSj ykijokg FksA os vkil esa NksVh&NksVh ckrksa ij yM+rs jgrs FksA bl dkj.k iztk ck<+] vdky vkSj egkekfj;ksa ls =Lr jgrh FkhA

2. izkphu Hkkjrh; lH;rk vius le; dh vU; lH;rkvksa dh rqyuk esa lcls T;knk ekuoh; FkhA ̂ vFkZ'kkL=* rFkk ̂ euqLe`fr*
tSls U;k; xzUFkksa esa ekuoh; vf/kdkjksa dh lqj{kk dk iz;kl gqvk gSA fons'kh 'kkldksa }kjk 'kkfUrfiz; ukxfjdksa ds lkewfgd o/k rFkk
vekuoh; neu tSls mnkgj.k Hkkjr ds bfrgkl esa ugha feyrsA
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iz'uµ 1. {kk=/keZ D;k gS \ mlesa deZ lkSUn;Z fdrus :iksa esa fn[kkbZ nsrk gS \

2. ̂ of.kX/keZ* fdldks dgk x;k gS rFkk D;ksa \ vk/kqfud O;kikj dh j{kk fdlds }kjk gksrh gS\

mŸkjµ 1. {kf=; dk drZO; gh {kk=/keZ gSA 'kfDr ds lkFk {kek] oSHko ds lkFk fou;] ijkÿe ds lkFk  lqUnj :i] rst ds lkFk
dkseyrk] lq[kHkksx ds lkFk nq%f[k;ksa ls lgkuqHkwfr] izrki ds lkFk /keZ iFk dk voyEcu vkfn deZ lkSUn;Z ds :i {kk=/keZ esa fn[kkbZ
nsrs gSaA

2. O;kikjh ds dke dks of.kX/keZ dgk x;k gSA blesa /kuksiktZu eq[; gSA vkt yksxksa dk /;ku ekuoh;rk ds LFkku ij /ku dekus
esa yxk gqvk gSA ys[kd ds vuqlkj vk/kqfud O;kikj dh j{kk Hkh 'kL=ksa }kjk gh gksrh gSA
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iz'uµ 1. vkt ekuo&lekt esa yksdthou dh ljl vfHkO;fDr dks <w°<+uk dfBu D;ksa gks x;k gS\

2. cnyrs ifjos'k dk ifjokj uked laLFkk ij D;k izHkko iM+k gS\ vkt izfr"Bk dh ckr D;k cu xbZ gS\

mŸkjµ 1. yksxksa ds lh/ks&lPPks vkpj.k esa ljlrk O;Dr gksrh gSA vkt lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd ifjos'k cny
x;k gSA euq"; okLrfodrk dks fNikdj >wBk fn[kkok dj jgk gSA bl cukoVh O;ogkj esa e/kqjrk vkSj ljlrk dk Hkkjh vHkko gks
x;k gSA

2. cnyrs ifjos'k ls ifjokj uked laLFkk Hkh izHkkfor gqbZ gSA vk/kqfudrk ds izHkko ls la;qDr ifjokj rks feV gh x, gSaA vc rks
,dy ifjokj dk vfLrRo Hkh [krjs esa gSA vkt HkkSfrdrk izfr"Bk dh ckr cu xbZ gSA
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iz'uµ 1. drZO;&ikyu vkSj lR; esa D;k lEcU/k gS \

2. uhfr vkSj vko';drk ds cgkus >wB dh j{kk dSls dh tkrh gS\

mŸkjµ1. drZO;&ikyu djus okys euq"; vius thou  rFkk dk;ks± esa lR; dk O;ogkj djrs gSaA dksbZ Hkh dk;Z lR; ds fcuk Bhd
rjg ugha gks ldrkA drZO; ikyu vkSj lR;rk esa xgjk lEcU/k gSA os lR; ij pydj gh viuk drZO; lQyrkiwoZd fuHkkrs gSaA

2. dqN yksx >wB cksyrs gSa rks dgrs gSa fd bl le; >wB cksyuk uhfr ds vuqlkj gS vFkok bl le; >wB cksyus dh vko';drk
gSA bl izdkj ds >wB cksyus dks lgh Bgjkrs gSaA

15. �����	����
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��#���8�����
���������H���
��� #̀�������������
#�5��D�3����#���#
���
���
�
���D���)������
������������ ����H������������D���#��
���!"M��<��
���������������5��D�3��
�#��19�
�����!��

��#�
��
��
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����	��
�������#�	�#�������
���� ���
�
���
�/�
�*#��������
��I��2'#����
�#�����!���	���
��������������#��I��2'#����
���!�����H���&���������#��
�����4������H���
#�������
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�
�!5����$�#
���!���
�������

iz'uµ 1. f'k{kk dk mÌs'; fdls crk;k x;k gS vkSj D;ksa\
2. vkfndky ls ysdj orZeku dky rd ekuo us tks izxfr dh gS] mldk dkj.k D;k gS\

mŸkjµ1. euq"; ds thou dks gj izdkj ls fodflr djuk gh f'k{kk dk mÌs'; crk;k x;k gSA euq"; ds O;fDrRo esa fNih
'kfDr;ksa dks f'k{kk mn~?kkfVr djrh gS vkSj mls fodkl ds ;ksX; cukrh gSA

2. ys[kd ds vuqlkj vkfndky ls ysdj orZeku dky rd ekuo us tks izxfr dh gS] mldk lcls vf/kd Js; ekuo dh
Kku&psruk dks tkrk gSA Kku&psruk dk mn; f'k{kk ds }kjk gksrk gSA f'k{kk gh vKku:ih va/kdkj ls futkr fnykrh gS vkSj ekuo
dks fnO; vkyksd iznku djrh gSA

16. /��
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���9���4���
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#��$%���������!������
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#��$%��������8��#	�
��#�������������"������/����
��#�����������/������
8��#	�
��$������������ #̀���#��
����(�����	��#�������#����
9��
��#����\�#���(���
�7���#����/���3�
������
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�
��#������'���%�	4��
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�������!"�������
����U�
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������������
�������������#�
�!"�����
#����������
#����������������
�#��4��
�4��%��8��#������	4��
������!�����������������������
��4��	�%�
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iz'uµ 1.  /keZ dk okLrfod xq.k dc izdV gksrk gS\

2. euq";ksa dks vkil esa ln~Hkko dk iz;kl dc rd djrs jguk pkfg, \

mŸkjµ1. /keZ dk okLrfod xq.k ml le; izdV gksrk gS tc ge thou dk lR; tkuus ds fy, rFkk bl lalkj dh n;k vkSj {kek
;ksX; oLrqvksa dh o`fº djus ds fy, fujUrj [kkst djrs gSaA fujUrj vuqla/kku esa yxs jgdj gh ge ËkeZ ds okLrfod xq.k dks tku
ikrs gSaA

2. lHkh euq";ksa dks vkil esa ln~Hkko ds lkFk jgus dk iz;kl ml le; rd djrs jguk pkfg, tc rd fd lkjh nqfu;k mldk
ifjokj u cu tk;A vk'k; ;g gS fd eu esa ̂ fo'o&ca/kqRo* vkSj ̂ olq/kSo dqVqEcde~* dk Hkko iSnk u gks rc rd gedks lcds lkFk
ln~Hkko j[kus dk vH;kl djuk pkfg,A
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�#���������,�������
��������B
�%���������
� ���H�����$��
'���% �	�#���
#����2����
���	�!��������/��������#P��(�
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iz'uµ 1. xk°/khth ds vuqlkj izR;sd cPps dks fdl izdkj dh f'k{kk nh tkuh pkfg, \

2. xk°/khth dh lksp dSlh gS\ blls gesa D;k ykHk gksxk\

mŸkjµ1. xk°/khth ds vuqlkj izR;sd cPps dks viuh ekr`Hkk"kk dh fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk nh tkuh pkfg,A ;g f'k{kk
,slh gksuh pkfg, tks mldk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed fodkl dj lds rFkk mldks Hkkoh thou esa jkstxkj fnykdj
vkRefuHkZj cukus rFkk uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dk Kku djk ldsA

2. xk°/khth dh lEiw.kZ lksp Hkkjrh; ijEijk dh lksp gSA muds crk, x, jkLrs ij pydj gj ,d O;fDr vkSj jk"V™ okLrfod
LorU=rk] lkekftd ln~Hkko o lkeqnkf;d fodkl dk ekxZ iz'kLr dj ldrk gSA oLrqr% Hkkjrh; lekt tc&tc HkVdsxk rc&rc
xk°/kh th mldk ekxZn'kZu djus esa l{ke gksaxsA

18. ���8�����
�����)�����?@��?@������#��
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������#�
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��4�����#���
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������[��

!,���
�#�!#8�
����������^/����#�	��#�������#����!,����#�����
���N$�
����'��������
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���#�
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�
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iz'uµ 1. eqfDr ds fy, Hkxoku dh mikluk djuk dSlh mikluk gS rFkk D;ksa\
2. izse djuk uaxh ryokj dh /kkj ij pyus ds leku D;ksa gS\

mŸkjµ1. eqfDr ds fy, Hkxoku dh mikluk djuk v/ke mikluk gS] D;ksafd bl mikluk esa mikld dk LokFkZ fufgr gS vkSj og
cnys esa iqjLdkj pkgrk gSA lPpk izse fu%LokFkZ gksrk gS rFkk cnys esa dqN ugha pkgrkA



10

2. izse esa R;kx Hkko dk gksuk vko';d gSA mlesa izse djus okys dks viuk lc dqN nwljs ds fgr esa le£ir djuk gksrk gSA
lPpk izse viuh ugha vius fiz; dh HkykbZ pkgrk gSA vr% izse djuk uaxh ryokj dh /kkj ij pyus ds leku gSA

19. (��(��������	��/������#��
#�����!���	����
��
��	����P�D��#��
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�#�	$���������$%�
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:
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�������
���������$������
�
����	�����#�(��(���8��#�	���
����(��(��������8�#$2
1!�
����(���������+4�/����������2�H������#��������� �	�#�8�#$��2
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�3N�B$������������������������
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�(N1£���������
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�����
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#�%
2!1��#�
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��#���%�!1�2!1���
�!��?@�#���� ��,H��#��
�����8����#��
�#
��$�2��$�
���=8�#�$��)�
��#��������
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��#��������#������	���2	��"
�#���#�9���$#�#���%�8��$#�����#�8�#$2
1!��#�������$#���'���%�

iz'uµ 1. thou dks ty D;ksa dgk x;k gS\

2. LoLFk thou ds fy, [ksydwn D;ksa vko';d gS\
mŸkjµ1. ty dks thou blfy;s dgk x;k gS] D;ksafd tSls izokg #dus ij ty lM+ tkrk gS] oSls gh vdeZ.; thou Hkh euq";

dks vLoLFk cuk nsrk gSA LokLF; u"V gksus ij euq"; dh lHkh fÿ;k,° #d tkrh gSa vkSj og thou dk vkuUn ugha ys ikrk gSA
2. LoLFk thou ds fy, [ksydwn vko';d gSA i'kq&i{kh ;k euq"; tks [ksyrk&dwnrk ugha] og izlUu ugha jg ldrkA [ksyus

ls euq"; eas ubZ psruk] ubZ LQw£r rFkk ubZ ≈tkZ vkrs gSaA izœfr eas lHkh izk.kh [ksydwn esa Hkkx ysrs gSaA

20. �	�!���
�#�=�
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�
������
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��	�!���
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2
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�#�
����4����$�%��X�
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�����+���#�4��%�����4���
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iz'uµ 1. ftUnxh dks Bhd ls thus dk D;k mik; gS\

2. vk'k; Li"V dhft,µ^ftUnxh ls vUr esa ge mruk gh ikrs gSa ftruh fd mlesa iw°th yxkrs gSaA*
mŸkjµ1. ftUnxh dks Bhd ls thuk thou dk lPpk lq[k izkIr djuk gSA bldk mik; thou esa tksf[ke mBkuk gSA thou esa

vkus okys ladVksa dk lkgl ds lkFk lkeuk djds gh thou dk lq[k izkIr fd;k tk ldrk gSA
2.  ̂ ftUnxh ls vUr esa ge mruk gh ikrs gaS ftruh fd mlesa iw°th yxkrs gSaA* bl okD; dk vk'k; ;g gS fd vius thou esa ge

ftruk vf/kd tksf[ke mBk,°xs gekjk thou mruk gh lQy vkSj lq[ke; gks ldsxk A

21. 4��-2������#
�!,��<��#���#���	�
#���/����
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#������ �����4��c9��#��
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#
��:-�4�-��#���b�#��
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������ �	���2������
#�4�-�����#/�����#������������
�#��#�	��������� �
�
9���*#�=
����/�������#���#��������#��
�#����H��9�����#�#�
����/�
���!#
�������#�#����4����������
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#������#�4��4�����!#����#��%#�#�$�#���3������#�#���#���� �	�#�	���2������
#�����#/�����# �	�#�������
�#�	��������� 
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����(�������	2����#�/������(�������

iz'uµ 1. ckSº&;qx fdu ckrksa esa vk/kqfudrk vkUnksyu ds leku Fkk\

2. laU;kl dks lekt fojks/kh dgus dk D;k dkj.k gS\

mŸkjµ1.   ckSº ;qx fuEufyf[kr ckrksa esa vk/kqfudrk vkUnksyu ds leku gS] D;ksafdµ

(i) og czk„.kksa dh Js"Brk ds fo#º gSA (ii) ckSº ;qx esa tkfr&izFkk dh ekU;rk ugha gSA (iii) euq"; dks tUe ls ugha deZ ls Js"B
;k v/ke ekuk tkrk gSA (iv) fL=;ksa dks Hkh iq#"kksa ds leku ekuk x;k gSA mudks Hkh eqfDr ds fy, fHk{kq.kh gksus dk vf/kdkj gSA

2.  laU;kl dks lekt&fojks/kh laLFkk dgk x;k gS] D;kasfd gtkjksa&yk[kksa ;qod tks Je djds lektksi;ksxh rFkk fgrdj dk;Z dj
ldrs gSa] [ksrksa rFkk dkj[kkuksa esa mRiknu c<+kdj yksxksa dk Hkj.k&iks"k.k dj ldrs gaS] os laU;klh cudj lekt ds fy, vuqi;ksxh
rFkk HkkjLo:i gks tkrs gSaA laU;kl ls O;fDr dk fgr gks ldrk gS ijUrq lekt dk dksbZ fgr ugha gksrkA
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iz'uµ 1. vktdy fopkjdksa dk /;ku fdl vksj ckj&ckj tkrk gS\

2. vk/kqfudrk ds lEcU/k esa ys[kd dk D;k er gS\

mŸkjµ1. vktdy fopkjdkas dk /;ku ckj&ckj bl loky dh vksj tkrk gS fd lkS&ipkl lkyksa ckn Hkkjr dk :i dSlk gksus
okyk gS\ D;k mldk :i ,slk gksxk fd mls xk°/kh vkSj foosdkuUn igpku ldsaxs vFkok og cnydj iwjh rjg ;wjksi ;k vesfjdk cu
tk;sxk\

2. ys[kd dk er gS fd vk/kqfudrk dk uSfrdrk] lkSUn;Z&cks/k rFkk v/;kRe dh Hkk°fr dksbZ 'kk'or ewY; ugha gSA lp eas rks
vk/kqfudrk dk dksbZ ewY; gh ugha gSA og rks ,d le; ds vuqlkj Lohdkj fd;k x;k /keZ gSA izR;sd ;qx vius le; esa vk/kqfud
gksrk gS rFkk ml le; ds dqN yksx ml ij xoZ djrs gSa rFkk dqN mlls vlUrq"V gksrs gSa vkSj mldh vkykspuk djrs gSaA

23. ���([��
�!,��<��#�!#8�#����#��+�19�
�!#����#��%
��!"�������������!8���
��?@����������#�!#����#���������
!#��2!#�����#��
#����!�����������4�#��������%
2����1	���-���'$������������/��£�
�$�#��#���#�����23��#����#��
�#
����#�
��%
2������,�J�������#! ������9�������������������!�������#�����/��£�
�����=���
�
��������#���
#
���������9��������#�!#����#������$�����3��
���'���
����
��	4��($���/��
��������#���
#����������������#
!#����#��N�$��%��������
����
���
�/���
�$+4���+�19�
�!#����#�����#�	��#���������#������!#����(�����%
�����1;��#�
4)/����������������������([����#��V$#���3�#
�5��D��
���������'������������'���
#�
��9�����!#���
#�$�#�
%
2!1��#��#��������������(�3���8��#����������������
���
#����2��������������#�
#���#�#�������������!#��
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������� ��� 	
� 	��� 
	� ��������� ����� 	
� ������� ��� ����� �
� �	� ������ 	�� ������ ����� ����� ����� ��� ���� ���
� !��� 	�"�� 	��� ����!���� ���� ����� �
� ��� �����#���� $%� �&�
� &��%�

� '�(� �%��� 	��� �)��� ��� $%� ����%� ��'� 	��

iz'uµ 1. Hkkjr esa lkaLœfrd ,drk fdl :i esa fn[kkbZ nsrh gS\

2. Hkkjr dh fdl fo'ks"krk ij Hkkjrh; xoZ djrs gSa\

mŸkjµ1. Hkkjr esa lkaLœfrd ,drk vusd :iksa esa fn[kkbZ nsrh gSA lkjs ns'k esa fgUnw] fl[k] bZlkbZ rFkk eqfLye yksx feydj
jgrs gaSA ,d&nwljs ds R;ksgkjksa esa Hkkx ysrs gSaA lHkh ds mikluk LFky lkjs ns'k esa fo|eku gSaA

2. fofo/krk esa ,drk Hkkjr dh ,slh fo'ks"krk gS] ftl ij gj Hkkjrh; xoZ dj ldrk gSA lalkj ds vU; ns'k Hkkjr dh bl
fo'ks"krk dks ns[kdj pfdr gks tkrs gSaA

24. ��*�+��'��������"$���,�%����"��%���%��
� ���-�����
�"����	���
�	���./	����	%�"�!���%
�&�0#12�	%����������
	�"�� "��%� 	%� "���
� ,��%� ��-���(� $����� 	��� +��'���� �
� ���
� �����)���� ������ ���� �
��
�� ��� &�
� 	�)�� 	��� ����� ��
��%��
���� ���� .��'%� �%��� �
��
�� ��� ���
3�� 	�2� $%� .��� ����
-���� ����%� 24×7� ,��+���� ���� ��%4��%
$0���%�� �%� .��
� ,�	�� ���(�4��-
�� 56378� �9��
� 	��2� "��� "���
� ����� "�!��� �����+�� 	��� ����� 	�� "��%� 
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������	����"���&�
��3
�"��%��(�����%
����"���3��	��������"�!���%
�	������
"$��� ��;�/����� ���� %���
4%��1
� ��� ����� ������ 	���� ����� ����� &�
� 	��� ���� "$��� �	�� �
� "$�<��� ���	�� ���� �	=�� ����� 	���
��� �
��
�4$0,�%� ��� "����<�
� �	
�� 	���� ./	��� ����(� ����� 
�� $0������ ��� �1
(�>��1� �	
�� ,��	�2� �
������ ./	��� +'��
	�� ��� ��� ����(� �����#�� ���� �	
�� �%� %	�� 	��� ��� ��(?
$�+�� �%� %	�� 	���� ����� �=�(?
��#@� ��'�%����� ��� ����
�	��4��*� �
-���� 	��� "��� ����� ���� &��%�

� ���(���
� 
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iz'uµ 1. yksxksa dh lksp dks cukus&cnyus eas ehfM;k dh D;k Hkwfedk gS\

2. orZeku le; esa lR; vkSj bZekunkjh dh D;k fLFkfr gS\ vkt nqfu;k esa Hkkjrh; fdu xq.kksa ds fy, tkus
tkrs gSa\

mŸkjµ1. yksxksa dh lksp dks cukus vkSj cnyus esa ehfM;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ehfM;k esa fdlh lekpkj dks ckj&ckj
i<+us ;k ns[kus ls yksx mlls vo'; izHkkfor gksrs gSaA tuer ds fuekZ.k esa ehfM;k dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA

2.  orZeku le; esa Hkh lR; vkSj bZekunkjh dk vfLrRo gSA ,sls vf/kdkjh vkSj usrk vkt Hkh gSa tks vius flºkarksa dks jksth&jksVh
ls cM+k ekurs gSaA vkt nqfu;k esa Hkkjrh; csbZekuh vkSj Hkz"Vkpkj ds fy, de cfYd viuh fu"Bk] yxu vkSj cqfºeŸkk ds fy,
vf/kd tkus tkrs gSaA

25. "��� &��%�

� ����� ���� �	��� ��� �B�� �C3
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iz'uµ 1. ngst izFkk osG O;fDr vkSj lekt ij D;k oqGizHkko gksrs gSa \

2. ngst izFkk dh lekfIr osG fy, efgykvksa vkSj dU;kvksa dks D;k djuk gksxk\

mŸkjµ1. ngst&izFkk ls O;fDr dk thou nqf'park] vieku vkSj ruko ls Hkj tkrk gSA lkekftd thou esa /ku ds nq#i;ksx]
Hkz"Vkpkj vkSj vlekurk dh leL;k;sa iuirh gSaA

2. ngst&izFkk dh lekfIr ds fy, efgykvksa vkSj dU;kvksa dks la?k"kZ'khy] LokoyEch vkSj LokfHkekuh cuuk gksxkA mUgsa
ngst&yksfHk;ksa dk frjLdkj vkSj cfg"dkj djuk gksxkA

26. �����9���������	��$2	��$����#��N��#���# ������(;�������4A'�#��
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��#���������
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�£�����6�����
 ���
��!�M�
�	�����������J��������������������� ��4
���������
�(���;�� ���&L&����������3�����
����
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��9����������
#���
�$���
#���!���
�#�!#�8�%
	�#�	����������$������	���#��
#������
��
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iz'uµ 1. jk.kkizrki us fdu yksxksa dh ckr ugha ekuh vkSj D;ksa\

2. rqylhnkl vkSj osG'konkl ds thou esa D;k vUrj Fkk vkSj D;ksa\

mŸkjµ1. egkjk.kk izrki us mu yksxksa dh ckr ugha ekuh] tks muls vdcj dh v/khurk Lohdkj djus ds fy, dgrs FksA izrki
tkurs Fks fd viuh e;kZnk dh fpUrk ftruh ge Lo;a dj ldrs gSa] mruk dksbZ nwljk ugha djrkA v/khurk ls e;kZnk dks pksV igq°prh
gSA

2.  ds'konkl us jkT;kJ; Lohdkj fd;k Fkk] vr% og vius eu ds vuqdwy dkO; jpuk ugha dj lds FksA blds foijhr
rqylhnkl fdlh ds v/khu ugha FksA og eu ls Lok/khu FksA vr% ,d yksdfiz; izflº  dfo cu ldsA

27. �����
�"T�������������#
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���������	����#�4A'�#��
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#��$�#�?�)<������
�
����!� �
�E����#?@#�$�8�����
��1�
�������#�4A'�#��
�#���8�1����<�
��#����?�)<���������#����$#�
����[�����
�
�����4�������8�1��
�#��	$��#�	������������������������
�����4�������#�
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+48����#	�4V@�#
��� �D���#�
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�������
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iz'uµ 1. ccZj ;qx dk vUr vHkh Hkh D;ksa ugha gqvk gS\

2. ys[kd euq"; ds uk[kwuksa dks ns[kdj dHkh&dHkh fujk'k D;ksa gks tkrk gS\

mŸkjµ 1. ccZj ;qx dk var vHkh Hkh ugha gqvk gS D;ksafd euq"; dks uk[kwu ls dksfV&dksfV xquk 'kfDr'kkyh vL= fey pqdk gSA
euq"; dh ccZjrk ?kVh ugha gS cfYd vL=ksa ds vorkj ls og uohure~ :i esa vk xbZ gSA
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2. euq"; ds uk[kwuksa dks ns[kdj ys[kd dks blfy, fujk'kk gksrh gS fd uk[kwuksa dk c<+uk mldh Hk;adj i'kq&izœfr dks crkrk
gSA euq"; dh i'kqrk ckj&ckj dkVus ij Hkh ejrh ughaA
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iz'uµ 1. ys[kd fdl fo"k; esa lkE;oknh cuuk ugha pkgrk\

2. ̂ NkN dks iw°Gd&iw°Gd dj ihus dh vko';drk ugha iM+h* bl dFku dk vk'k; Li"V dhft,A
mŸkjµ1. lalkj esa ftruk nq%[k gS mlls cgqr de nq%[k ys[kd ds fgLls esa vk;k gS ijUrq ys[kd nq%[k ds lEcU/k esa lkE;oknh

cuuk ugha pkgrkA nq%[k vkSj lq[k lHkh dks cjkcj feysa ;g ugha pkgrkA
2. bl dFku dk vk'k; gS fd ys[kd dks thou esaa dHkh fo'ks"k d"V ;k /kks[kk ugha >syuk iM+kA blfy, og gj ckr esa la'k;

vkSj lko/kkuh ugha cjrrkA
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iz'uµ 1. Hkh"e us fdl i{k dh mis{kk dh Fkh\
2. iqjkus bfrgkldkjksa ds ckjs esa ys[kd dk D;k ekuuk gS\ buds lUnHkZ esa Hkh"e dh fLFkfr Li"V dhft,A

mŸkjµ1. Hkh"e us ijfgr rFkk tufgr ds i{k dh mis{kk dhA mUgksaus viuh fookg u djus dh izfrKk ds lR; dks gh egŸoiw.kZ
ekukA Hkh"e us lR; ds Hkh"k.k i{k dks pquk vkSj lR; ds tufgrdkjh i{k dh mis{kk dhA

2. iqjkus bfrgkldkjksa ds ckjs esa ys[kd dk ;g ekuuk gS fd os bl lhek rd i{kikr ugha dj ldrs fd lEiw.kZ rF; dks gh
cny nsaA ,sls bfrgkldkjksa ds jgrs Hkh"e dh pqIih le> ls ijs gSA ys[kd dk ekuuk gS fd Hkh"e }kjk dŸkZO;&vdŸkZO; dk fu.kZ;
ysus esa dgha dksbZ detksjh FkhA ;gh dkj.k Fkk fd os mfpr volj ij mfpr fu.kZ; ugha ys ikrs FksA
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�9���#���#�#���$#������
��������
����
<��������
����9������
�9���#���#�#���$���������
B�����#�4����
��4�������	�����
��;��!��
#�4�!���������'��

��#�#�$���������������#��%#�#���1�D$���6$��<�4��%�	���
�#���� �	�#���1
+��������������
����
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iz'uµ 1. ijek.kq ≈tkZ ds lEcU/k esa ys[kd D;k fopkj izdV djrk gS\

2. ijek.kq ≈tkZ ds mi;ksx ds [krjs ds lEcU/k esa Hkkjr dh fLFkfr Li"V dhft,A
mŸkjµ1. ijek.kq ≈tkZ ds lEcU/k esa ys[kd l'kafdr gSA mldh n`f"V esa fo|qr mRiknu ds fy, dks;ys ij vk/kkfjr FkeZy

ikoj ds LFkku ij ijek.kq ≈tkZ vf/kd lkQ&lqFkjh vkSj vPNs ifj.kke okyh gS ysfdu blesa fofdj.k ls gksus okys Hk;kud fouk'k
dk ladV Hkh gSA

2. Hkkjr esa ijek.kq fofdj.k lEcU/kh nq?kZVuk ls cpus ds fy, vkikrdkyhu rS;kjh dk vHkko gSA bldk mnkgj.k fnYyh ds
ek;kiqjh uked LFkku ij gqbZ ijek.kq fofdj.k lEcU/kh ?kVuk gSA ys[kd ds er esa ladV dh lEHkkouk dks gYds esa ysuk dnkfi mfpr
ugha gSA

31. �'����
�#�$�#���'���
��#�������	�#��
�����'9?��'�����#��
?@��$����� ����4#'��#�
���	�!�����
8���4���#�	���������
�����
���
�����!��'�����#�����4!���'�	����D��#��
����������
#�����$
���9��#��
�#����
��9=�
4���?�$������

�,3�������! � �N������*#�=��� �4��(�����
#� �
���#�����#���9��#��
�#�
��9=��4��
��	�����?@#�� �'���2
!^/��5��D�����	�
��!���
����;������
�����
���
��#�	$�2��������!���	���
��%
�'$��2�N�����=���
#
������� �	�#����	��������
�#�!1�����
�����N�������

�
���
�������
��'����;
�!�#������������� ���3�������#�������
#�����!��#������4�/����?@�������	4�����������
#
O!���#���
���
�
���!����#����� �����#�
����8����#���-�2����!8��#�$����������H���#��
#������#��	�!1��������
	���������N1$���#�%#�#���#�	��#���� �����#��#�!#8��#�
#���#̂ ���������#��

����
�#��#��
����!��
#�4�9���#����#�����&��&��#��
�#�4#/�
���)��#���#�%
�����!����������������!��
���
$�
5��D��
���4�#�4?@�����(
���������� �����)���������
������ ���H���
���)�����#������������������!����
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iz'uµ 1. bZ";kZ dk D;k dke gS\ fpUrk rFkk bZ";kZ esa D;k vUrj gS\

2. bZ";kZ dk ykHknk;d i{k dkSu&lk gS\

mŸkjµ1. bZ";kZ dk dke tykuk gSA ;g mlh dks tykrh gS ftlds eu esa ;g iSnk gksrh gSA fpUrk dks fprk dgrs gSaA fpUrkxzLr
euq"; dk thou csdkj gks tkrk gS] ijUrq bZ";kZ fpUrk ls Hkh vf/kd cqjh gSA blls xzLr ds ekSfyd xq.k u"V gks tkrs gSaA

2. bZ";kZ dk ykHknk;d i{k ;g gS fd ;g euq"; dks izfrLiºkZ ds fy, izsfjr djrh gSA blls xzLr gj vkneh] gj tkfr] gj ny
vius izfr}U}h dk led{k cuuk pkgrk gSA ,slk rHkh gksrk gS tc bZ";kZ ls izkIr izsj.kk jpukRed gksA
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iz'uµ 1. lkfgR; ds eafnj esa fduds fy, LFkku ugha gksrk \

2. lkfgR;dkj dks vius lEeku dh fpark D;ksa ugha djuh pkfg, \ muds thou dk y{; D;k gksrk gS\

mŸkjµ1. /ku&nkSyr dks egŸo nsus okys yksxksa ds fy, lkfgR; ds eafnj esa LFkku ugha gSA lkfgR; dh jpuk ogh dj ldrs gSa]
tks lknxhiw.kZ thou thrs gSa vkSj /ku ds ihNs ugha Hkkxrs gSaA

2. lkfgR;dkj dks vius lEeku dh fpark ugha djuh pkfg,A lkfgR;dkj dh jpuk,° gh mldk lEeku gksrh gSaA og lEeku ds
ihNs ugha HkkxrkA oLrqr% lkfgR;dkj lekt dk >aMk ysdj pyus okys flikgh gSA lknh ftanxh ds lkFk ≈°ph fuxkg muds thou dk
y{; gksrk gSA
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iz'uµ 1. lq[kh gksus vkSj vkrad ls eqDr gksus ds fo"k; esa ys[kd dk D;k ekuuk gS\

2. fuHkZ; jgus ds fy, dkSu&lh nks ckrsa vko';d gksrh gSa \

mŸkjµ1. lq[kh gksus vkSj vkrad ls eqDr gksus ds fo"k; esa ys[kd dk ;g ekuuk gS fd izR;sd izk.kh dks ftl izdkj lq[kh gksus
dk vf/kdkj gS] Bhd mlh izdkj mls vkrad ls eqDr gksus dk Hkh vf/kdkj gSA ys[kd ds vuqlkj deZ {ks= ds pozGO;wg esa Q°ldj ftl
izdkj lq[kh gksuk iz;Ru lk/; gS] Bhd mlh izdkj fuHkZ; jguk Hkh iz;Ru lk/; gSA

2. fuHkZ; jgus ds fy, nks ckrsa vko';d gSaA ,d] ge fdlh dks d"V u nsa rFkk Hk;Hkhr u djsaA nks] nwljs gedks d"V nsus ;k
Mjkus dk lkgl u djsaA vFkkZr~ fuHkZ; jgus ds fy, euq"; dks 'khyoku~ rFkk iq#"kkFkhZ gksuk pkfg,A
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iz'uµ 1. ns'k dh vkarfjd lqj{kk ls D;k rkRi;Z gS\ blds fy, dkSu yksx [krjk cus gq, gSa\

2. ljdkj ekvksokfn;ksa ij ikj ikus esa D;ksa lQy ugha gks ik jgh gS\ ekvksoknh bldk D;k ykHk mBkrs gSa\

mŸkjµ1. ns'k dh vkarfjd lqj{kk ls rkRi;Z gSµns'k ds Hkhrj 'kkafr vkSj O;oLFkk cuk, j[kukA vkarfjd lqj{kk ds fy,
ns'kh&fons'kh vkradoknh rFkk ekvksoknh cM+k [krjk cus gq, gSaA

2. ljdkj esa n`<+ bPNk'kfDr u gksus ds dkj.k rFkk dksbZ Li"V j.kuhfr u viukus ds dkj.k ekvksokfn;ksa ij ikj ikus esa lQy
ugha gks ik jgh gSA ifj.kkeLo:i ekvksoknh viuh euekuh ek°xsa euokus ds fy, ljdkj dks foo'k dj nsrs gSaA
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vH;kl ds fy, vifBr x|ka'k
l uhps vH;kl gsrq dqN vifBr x|ka'k fn, tk jgs gSaA izR;sd ds uhps vafdr iz'uksa dks if<+, vkSj mudk mŸkj fyf[k,µ
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iz'uµ 1. yksd&lkfgR; dks ekSf[kd lkfgR; D;ksa dgk x;k gS \

2. fdlh tkfr ds i<+uk&fy[kuk lh[kus ij yksd&lkfgR; ds izfr mlesa D;k Hkkouk mRiUu gks tkrh gS \
bldk D;k ifj.kke gksrk gS \
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iz'uµ 1. Hkkjr esa ikfjokfjdrk dh fLFkfr Li"V dhft,A

2. ifjokj izFkk fo"k;d ys[kd dh ekU;rk Li"V dhft,A
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iz'uµ 1. ̂ igys Hkxon~xhrk dh DYkkl ysdj fQj vtqZu dks dq#{ks= esa ugha <dsyk*µdk vk'k; izdV dhft,A

2. ys[kd ds vuqlkj vktdy dh f'k{kk dk D;k nks"k gS\
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iz'uµ1. Hkkjr ds izkœfrd lk/kuksa dh miyC/krk dks le>kb,A

2. Hkkjr dh izkS|ksfxdh; ifjdYiuk dk vk/kkj Li"V dhft,A
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iz'uµ 1. iq#"kkFkZ dk thou ls laca/k Li"V dhft,A

2. ys[kd ds vuqlkj D;k vlEHko iz;Ru ugha gS\

II vifBr i|ka'k

vifBr dkO;ka'k ds varxZr dkO;&iafDr;ksa dk HkkokFkZ le>dj mŸkj nsus gksrs gSaA blesa dkO; ds Hkko&lkSUn;Z ij vk/kkfjr
iz'uksŸkj gksrs gSaA bl gsrq fo|kfFkZ;ksa dks fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,µ

loZizFke iwjs dkO;ka'k dks 'kkfUr ds lkFk /;kuiwoZd if<+,A

;fn mldk HkkokFkZ le> eas ugha vk jgk gS rks ?kcjk;as ughaA mls iqu% i<+saA bl ckj 'kCnkas ij /;ku nsdj mudk vFkZ le>us dk
iz;kl djsaA

vkils ;g vk'kk ugha dh tkrh fd vki iwjh dfork ds izR;sd 'kCn dk vFkZ tku ysaxsA bl dkj.k fujk'k vkSj O;kdqy gksus dh
dksbZ vko';drk ugha gSA vc vki dkO;ka'k ds uhps fn, x, iz'ukas dks i<+sa rFkk muds mŸkj i|ka'k dks i<+dj ryk'k djus dk
iz;Ru djsaA

,d&nks ckj ds iz;Ru ls iz'uksa ds mŸkj fey tk;saxsA dkO;ka'k dk LFkwy Hkko le> esa vkus ij iz'ukas dk mŸkj nsus esa ljyrk
gksxhA

iz'uksa ds mŸkj Li"V 'kCnksa esa fy[ksaA ;fn i|ka'k dh fdlh iafDr esa izrhd ds ek/;e ls dksbZ ckr dgh xbZ gks rks mldks Li"V
djuk vR;Ur vko';d gSA blds fy, mŸkj dqN foLrkj ls fy[kk tk ldrk gSA

vifBr dkO;ka'k dk mŸkj nsrs le; viuk vkRefo'okl cuk, j[ksaA
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vifBr  i|ka'k
1. fuEu vifBr dkO;ka'k dks i<+dj fn, x, iz'uksa ds mŸkj nhft,µ

1. 
��
�����!���#��������������
�#����'���%�
����2$��� �>)'2��' �4��-��#� ������%��
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#����/�����
#���!�����������#�'%�
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���9�����
�'�$������M�������#�'%�� (m- ek- f'k- cks- 2018)

iz'uµ 1. fdlh Hkh dk;Z dks vkjEHk djus ls iwoZ gesa D;k djuk pkfg,\

2. ns'k ds lq/kkj ds fy, gesa D;k&D;k mik; djus pkfg,\

mŸkjµ 1. fdlh dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ gesa mlds ifj.kke ij fopkj djuk pkfg, rFkk cqfº }kjk mlls gksus okys
gkfu&ykHk dks Hkh ns[kuk pkfg,A

2. ns'k ds lq/kkj ds fy, gesa ns'k ls izse djuk pkfg,A ijksidkj esa eu yxkuk pkfg, rFkk tkfr&ik°fr ds HksnHkko dks R;kx nsuk
pkfg,A
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iz'uµ 1. dfo us iq.;&Hkwfe fdls vkSj D;ksa dgk gS \

2. i`Fohokfl;ksa dks ̂ fuR; u;s* D;ksa dgk x;k gS \
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mŸkjµ1. dfo us Hkkjr Hkwfe dks iq.;&Hkwfe dgk gS D;ksafd mlds vkdk'k esa mfnr lSdM+ksa u{k= bldh vkjrh mrkjrs izrhr gksrs
gSaA ;gk° fuR; uohu vadqj QwVus vkSj Qy Qwyksa ds >M+us ls thou dh fujarjrk fn[kkbZ nsrh gSA

2. ifjorZu l`f"V dk fu;e gSA /kjrh ij gj le; ifjorZu gksrs jgrs gSaA iqjkuk tkrk gS mldk LFkku u;k ys ysrk gSA vr% ;g
lalkj fuR; u;k cuk jgrk gSA bl dkj.k i`Fohokfl;ksa dks fuR; u;s dgk x;k gSA
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iz'uµ 1. fo'o dh ckxMksj fdlds gkFkksa esa 'kksHkk ikrh gS \ D;ksa \

2. flns vHk;nku in nfyrksa dksfi iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A

mŸkjµ1. fo'o dh ckxMksj r#.kksa (;qodksa) ds gkFk esa 'kksHkk ikrh gS] D;ksafd ;qokoLFkk esa n`<+rk] tks'k&mRlkg] 'kfDr&lkeF;Z
vius pje ij gksrs gSaA ;qokvksa esa fLFkfr;ksa dks cnyus dh {kerk gksrh gSA

2. ^ns vHk;nku in nfyrksa dks* iafDr ls vk'k; gS] lfn;ksa ls 'kksf"kr lekt ds in&nfyr oxZ dks rqe viuh lqj{kk esa ysdj

vHk;nku ns nksA vFkkZr~ mudh 'kks"k.k vkSj vR;kpkj ls j{kk djksA
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iz'uµ 1. ^^œf=e 'kkfUr l'kad vki vius ls gh Mjrh gS**µ ,slk D;ksa dgk x;k gS\

2. ^U;k;* o ^lekurk* ds vk/kkj ij LFkkfir 'kkfUr dk lkezkT; fdu LFkkuksa o fdu Hkkoukvksa ij LFkkfir gks
tkrk gS\

mŸkjµ1. tgk° 'kkfUr LokHkkfod :i ls] U;k; ds vk/kkj ij] LFkkfir ugha gksxh] og udyh 'kkfUr gksxhA cyiwoZd 'kkfUr
LFkkfir djds O;fDr lnk eu gh eu 'kafdr vkSj Hk;Hkhr jgk djrk gSA

2. tc U;k; vkSj lekurk ds vk/kkj ij 'kkfUr LFkkfir gksrh gS rks og euq"; ds 'kjhj ij ugha cfYd mlds ‚n; ij] mlds
fo'oklksa ij] Jºk vkSj HkfDr ij rFkk izseHkko ij jkT; djrh gSA og LFkk;h gksrh gSA
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iz'uµ 1. ^cz„k dk vfHkys[k* dk D;k vk'k; gS\ mldks dkSu i<+rk gS \

2. ^vkSj Hkksxrk mls---------Ny ls*µdk vk'k; izdV dhft,A

mŸkjµ1. HkkX; dks cz„k dk ys[k ekuk tkrk gSA cz„kth gh tUe ls iwoZ euq"; dk HkkX; fy[k nsrs gSaA bl ekU;rk ij ifjJe
ls ?kcjkus okys yksx gh fo'okl djrs gSaA os ̂ tks HkkX; eas fy[kk gS ogh feysxk* dgdj ifjJe ls nwj jgrs gSaA

2. pkykd yksx nwljksa ds lkFk Ny djrs gSa vkSj muds gd ij Lo;a vf/kdkj ;g dgdj tek ysrs gSa fd ;g muds HkkX; eas gh
gSA bl izdkj Ny&diV djds] HkkX; dk uke ysdj] prqj yksx nwljkas ds vf/kdkjksa ij Mkdk Mkyrs gSaA
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iz'uµ 1. dfo us uhps D;k ns[kk\ mls ml n`'; esa D;k ckr vk'kktud yxh \

2. dfo ds dFku ̂ /kU;] Js"B ekuo* esa fufgr O;aX; dks Li"V dhft,A

mŸkjµ1. dfo us iqy ls uhps ns[kk rks mls ,d czk„.k lTtu unh esa Luku djds f'koth dh iwtk&vpZuk djus ds i'pkr~
≈ij vkrs fn[kkbZ fn,A ;g ns[kdj dfo ds eu esa vk'kk mRiUu gqbZ fd og iqy ij cSBs nhu&nqcZy fHk{kqd dks [kkus ds fy, dqN
nsaxsA

2. dfo us ns[kk fd foiz us iq, cUnjksa dks ns fn, vkSj ogk° cSBs Hkw[ks] nhu&nqcZy fHk{kqd dh vksj ns[kk Hkh ughaA ;g ns[kdj dfo
us O;aX;iwoZd dgkµ^/kU; gks] gs Js"B euq";!* dfo ds bl dFku esa euq";ksa dh ml vU/k vkLFkk ij djkjk O;aX; gS tks ,d Hkw[ks
euq"; dh mis{kk dj okujksa dks iq, f[kykrh gS vkSj vius dY;k.k dh vk'kk djrh gSA
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iz'uµ 1. Hkkjrekrk dh O;Fkk dks vius 'kCnkas esa la{ksi esa fyf[k,A
2. Hkkjr dks bu naxksa ls eqfDr dSls fey ldrh gS \

mŸkjµ1. Hkkjrekrk ns'kokfl;ksa ds vkil esa yM+us&>xM+us ls nq%[kh gSA ;fn mls ;g irk gksrk fd mldh lUrkusa cM+h gksdj
vkil esa yM+saxh rks og mudk tUe ysrs gh o/k dj nsrhA yksx mls fuiwrh dgrs ijUrq mldks ;g ihM+k ugha >syuh iM+rhA mldks
ca/kukas esa ugha c°/kuk iM+rkA naxksa dh vkx esa tyus ls Hkkjrekrk cgqr nq%[kh gSA

2. dfo dks vk'kk gS fd tkfr] /keZ] x`gghu loZgkjk&oxZ gh viuh ,drk ds }kjk 'kks"kdksa ds bl "kM~;U= dk vUr dj ldrk
gSA Hkkjr dh lkekU; xjhc turk /keZ vkSj tkfr dh dV~Vjrk ds fo#º gS] og pkgs rks naxk djkus okyksa dh ;kstukvksa dks foQy dj
ldrh gSA

8. �1�!#8�#���	$!2���
�#�	��������!"������# 
��#��#�$�#�#�������
# �W��#��2�3
�9�

��� 
��b����#�����2�!��
���1£��������+����
� 
��/�#2��/�#��'����
#���D����#��#���/����#�
��$#�N1$#�
�$�!$2�������
����������� 
��$��6������:��
�<���#������#�����N4�$� 
E1<��
�$���$
���8��
��
�����
�#�4V@��� 
�&(;�#���#����$����
��N1<��2������������
��)'#�V�$���
$���������!5������!�
���$� 
�3������#2������������
�����9�2����#���
�����
!�#��#��
�/�#��,����2����#�����4?@#�����	�$# 
$+4��4�)�#��
$��2
�2������D��
���#�<
�����m

iz'uµ 1. ^tyn&ru* dkSu gS\ jk/kk muds n'kZu ds fy, fdldks izsfjr dj jgh gS \
2. jk/kk us Jhœ".k dh eq[k&eqÊk ds ckjs eas D;k crk;k gS \

mŸkjµ1. ̂ tyn&ru* Jhœ".k gaSA ckny ds leku lk°oyk 'kjhj gksus ls mudks ?ku';ke dgk tkrk gSA jk/kk Jhœ".k ds ikl
ok;q ds ek/;e ls viuk lans'k igq°pkuk pkgrh gSA vr% og ok;q dks Jhœ".k ds ikl tkus dh iszj.kk ns jgh gSA

2. Jhœ".k dh eq[k&eqÊk dk o.kZu djrs gq, jk/kk ok;q ls dgrh gS fd mudk eq[k lkSE;rk dh ewfrZ tSlk yxrk gSA lqUnj oL=ksa
esa ls muds ;qok 'kjhj ls T;ksfr lh izdkf'kr gksrh gSA yVdh gqbZ dkyh yVsa eq[k dh 'kksHkk dks c<+krh gSa rFkk og ve`r ds leku
e/kqj vkSj ljy opu cksyrs gSaA
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9. ��#�4!���4���/��#T�
�	�#��������# ������	��)�������� ���9��
��H����� 
�4���#�8��#$�#��������!��#�	���#� ������	��)�������� �(����
�
��	�����
����M���X�4���4$�
��	�#���$������ �$������9��
���8�� �/��
��$
��� 
�	�
��W��$��4�C���
 ������������� $�$'������
����
�=� �$�#�����$
����
	4��
������������$ �����9���)��#���� ����E�#?@ ����:�4��	��)�/��
���#����� 
���	��)�8�?"� ��4���9�������4��#����� ���
���'9?������)���
<���#������

iz'uµ 1. Hkkjrokfl;ksa ds izfr dfo ds vkÿks'k dk D;k dkj.k gS\
2. dfo us ryokj dks iq.; dh l[kh vkSj /keZikyd D;ksa dgk gS\

mŸkjµ1. Hkkjroklh ykyp eas Q°ldj vius ijkÿe rFkk ohjrk dks Hkqyk pqds gSa] Qyr% 'kks"k.k vkSj nqHkkZX; mudk ihNk ugha
NksM+ jgkA dfo ds eu esa blh dkj.k muds izfr vkÿks'k gSA og ns'kokfl;ksa dks vKku dh bl uhan ls txkuk pkgrk gSA

2. ryokj ohjrk dh lwpd gSA tc eu esa ohjrk dk Hkko ugha jgrk] ikfi;ksa vkSj nq"Vkas dks n.M dk Hk; ugha jgrk] rHkh lekt
esa iki izdV gksrs gaS vkSj /keZ u"V gks tkrk gSA ohjrk gh iq.;kas dh rFkk /keZ dh lajf{kdk gSA dfo us blh dkj.k ryokj dks iq.; dh
l[kh vkSj /keZikyd dgk gSA
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iz'uµ 1. dkrjrk] pqIih ;k ph[kksa dks flrkj ij ctkus dk vk'k; D;k gS \

2. ^izkFkZuk lHkk esa rqe eq> ij xksfy;k° pykvks*µeas dfo dk ladsr fdl vksj gS \

mŸkjµ1. xk°/khth pkgrs gSa fd lalkj esa tgk° Hkh yksxksa dh dkrjrk] pqIih vkSj nq%[kHkjh ph[ksa gSa rFkk ijkftr yksxksa ds eu esa
Hkjh gqbZ fujk'kk dh [kh> izdV gksrh gS] mldks og lkoZtfud eapksa ij laosnuk ds lkFk lqukuk pkgrs gSa A

2. ̂ izkFkZuk&lHkk esa rqe eq> ij xksfy;k° pykvks*µesa dfo dk ladsr izkFkZuk&lHkk esa egkRek xk°/kh ds ≈ij pykbZ xbZ xksfy;kas
ls gSA dfo crkuk pkgrk gS fd xk°/khth ds mins'k rFkk f'k{kk vej gSA mudk izse dk lans'k vfeV gSA og ej ugha ldrkA
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iz'uµ 1. Jhœ".k us vtZqu ls d.kZ dh fdl ckr ds fy, iz'kalk dh gS\

2. Jhœ".k us vtqZu dks dkSu&lk xw<+ opu crk;k\

mŸkjµ1. Jhœ".k us vtZqu ls d.kZ dh ;qºHkwfe eas izn£'kr ohjrk ds fy, iz'kalk dh gS fd og fdl rjg ik.Moksa dh lsuk ij
VwV iM+k Fkk vkSj muds lkjs iq#"kkFkZ dks pqukSrh ns jgk FkkA

2. Jhœ".k us vtqZu ls ;g xw<+ opu crk;k fd og vtqZu rFkk d.kZ nksukas dh ohjrk dks tkurs gaSA og nksuksa ds cy ls ifjfpr
gSa ijUrq eu gh eu og d.kZ dks vtqZu ls Hkh cM+k ohj ekurs jgs gSaA
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iz'uµ 1.  euq"; dh fuLlhe izxfr ds ckjs esa dfo us D;k dgk gS\

2. ̂ NwVdj ihNs x;k gS jg ‚n; dk ns'k*µdk vk'k; Li"V dhft,A

mŸkjµ1. dfo us dgk gS fd euq"; us gj {ks= esa vlhe izxfr dh gSA leLr /kjrh dks mlus vius iSjksa ds rys vFkkZr~ vius v/
khu dj fy;k gS vkSj fo'kky vkdk'k dks Hkh vius o'k esa dj fy;k gSA og /kjrh&vkdk'k ds leLr jgL;ksa dks tku pqdk gSA
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2. foKku ds :i esa euq"; us cqfº ds {ks= esa vlhe izxfr dh gSA loZ= mldh cqfºeŸkk dk cksyckyk gSA bl ckSfºd nkSM+ esa
‚n; ;k eu dk lalkj dgha ihNs NwV x;k gS vFkkZr~ euq"; ds izfr euq"; dh lgkuqHkwfr] ln~Hkko rFkk isze vkt misf{kr gks x, gSaA
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iz'uµ 1. dfo us cpiu esa D;k fd;k Fkk\ mldk D;k ifj.kke gqvk \

2. ̂ ge tSlk cks;saxs oSlk gh ik;asxs*µdk vk'k; Li"V dhft,A
mŸkjµ1. dfo us cpiu esa /kjrh esa dqN iSls cks;s FksA og lksprk Fkk fd blls tks isM+ mRiUu gksxk ml ij iSlksa ds Qy yxsaxs

vkSj og eksVk lsB cu tk;sxkA ijUrq mldk iz;kl O;FkZ x;kA
2. dfo dgrk gS fd nks"k /kjrh dk ugha gSA ge gh Bhd cht ugha cksrsA ge tSlk cht /kjrh esa Mkyrs gSa] gesa mldk Qy oSlk

gh izkIr gksrk gSA iSlk cksus ls iSls ugha mxrsA gesa lerk] {kerk vkSj eerk ds cht cksus pkfg, rkfd euq";ksa esa ifjJe vkSj ekuork
dk Hkkx tkxsA
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iz'uµ 1. ^lc BkB iM+k jg tk;sxk tc ykn pysxk catkjk* dk vk'k; Li"V dhft,A

2. ̂ BkB* vkSj ̂ catkjk* 'kCn fdlds izrhd gSa\
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mŸkjµ1. dfo us euq"; ds thou ds /kzqo&lR; e`R;q dh vksj bu 'kCnksa esa b'kkjk fd;k gSA tc e`R;q vkrh gS rks euq"; }kjk thou
Hkj lafpr fd;k lc dqN ;gha NwV tkrk gSA

2. ̂ BkB* 'kCn lalkj dk lwpd gSA tc euq"; nqfu;k NksM+dj tkrk gS rks ;g lalkj rFkk blls lEcfU/kr phtsa ;gha ij gh NwV
tkrh gSaA ̂ catkjk* ,d ?kqearw tkfr gSA catkjs txg&txg HkVdrs gSaA ;gk° ;g 'kCn euq"; dk izrhd gSA euq"; Hkh bl lalkj eas catkjs
ds leku dqN le; gh jg ikrk gSA
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iz'uµ 1. ^mlesa rsjk uke fy[kk gS@thus eas cfy gksus esa*µdk D;k vk'k; gS\

2. dfo ;qodksa dks D;k lans'k ns jgk gS\

mŸkjµ 1. lalkj esa tks fot; irkdk Qgjk jgh gS] og ;qodksa dh ohjrk ds QyLo:i gh gSA ;qodksa us gh vius jk"V™ ds fgrkFkZ
viuk thou yxk;k gS rFkk ns'k dh j{kk ds fy, viuk thou cfynku Hkh fd;k gSA

2. dfo ;qodkas dks lans'k ns jgk gS fd ;kSou og voLFkk gS tc ;qodksa esa vikj 'kfDr vkSj ijkÿe Hkjk gksrk gSA bldk mi;ksx
mudks jk"V™ dh izxfr rFkk mRFkku ds fy, djuk pkfg,A mudks viuh 'kfDr dks jaxjsfy;ksa] eLrh] NsM+[kkuh rFkk euekus vuqfpr
vkpj.k esa u"V ugha djuk pkfg,A
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iz'uµ 1. vk'k; Li"V dhft,µ^if'pe dh mfDr ugha] xhrk gS] xhrk gSA*

2. dfo Hkkjrh;ksa dks D;k izsj.kk ns jgk gS \

mŸkjµ1. dfo dgrk gS fd lalkj esa ogh thfor jgrk gS tks ijkÿeh rFkk l{ke gksrk gSA ;g flºkUr if'pe ds oSKkfud
Mk£ou dk ugha gS (ljokboy vkWQ n fQVSLV)A ;g rks Hkkjrh; egku~ xzUFk Jhen~Hkxon~xhrk esa igys gh crk;k tk pqdk gSA thfor
jguk gS rks gedks 'kfDr'kkyh cuuk gh gksxkA
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2. dfo Hkkjrh;ksa ls dk;jrk] nhurk vkSj Hk; R;kxdj ohj ijkÿeh cuus ds fy, dg jgk gSA rqe cz„ gks] ;g iwjk cz„k.M
rqEgkjs iSjksa dh /kwy ds cjkcj Hkh ugha gSA rqe vKku dh uhan ls tkxks vkSj viuk lPpk :i igpkuksA
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iz'uµ 1. nhokj dks fdlesa ck/kd crk;k x;k gS \ fQj Hkh mldks cpkuk D;ksa t:jh gS \
2. izse dh oh.kk dc ugha ctrh \

mŸkjµ1. nhokj euksjFkksa ds iwjk gksus eas ck/kd gksrh gSA og LorU=rk dks jksdrh gSA fQj Hkh ck· ladV ls lqj{kk ds fy, nhokj
dh lqj{kk t:jh gSA cdjh ;fn dk°Vksa dh ckM+ dks [kkus yxsxh rks mldks oU;i'kqvksa ls cpkuk laHko ugha gksxkA

2. isze oh.kk ds leku gSA oh.kk ds rkjksa dks T;knk dlus ij os VwV tkrs gSa RkFkk muls laxhr ds Loj ugha fudyrsA blh izdkj
vf/kd rdZ&fordZ] [khaprku rFkk ijLij vfo'okl vkSj 'kadk izse esa ck/kd gksrs gSaA buls izse u"V gks tkrk gSA
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iz'uµ 1. ̂ ?kaVksa ds fglkc ls <ks, tk jgs Fks* ls dfo fdl dVq lR; dh vksj ladsr djrk gS \

2. dfo dks D;ksa yxrk gS fd og fjD'kkpkyd ds fcokbZ iM+s iSjksa dks Hkwy ugha ik,xk \
mŸkjµ1. fjD'kkpkyd dks lokfj;ksa ls tks iSlk fey jgk Fkk og LFkku dh nwjh ds vuqlkj ugha FkkA lokfj;k° mldks ?k.Vksa ds

fglkc ls iSlk ns jgh FkhaA blls fjD'kkpkyd dk 'kks"k.k gks jgk Fkk rFkk mldks ifjJe ds vuqlkj etnwjh ugha fey jgh FkhA

2. dfo dk eu fjD'kkpkyd ds 'kks"k.k&mRihM+u dks ns[kdj d#.kk ls Hkj mBk gSA mls yxrk gS fd og dHkh fjD'kkpkyd ds
fcaokbZ&QVs iSjkssa dks Hkwy ugha ik;sxkA
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iz'uµ 1. Fkds&gkjs eu dh my>u D;k Fkh \
2. ̂ Hkw[k&I;kl dh foo'krk ds ijke'kZ* dk vk'k; Li"V dhft,A

mŸkjµ1. Fkds&gkjs eu dh my>u ;g Fkh fd euq"; la?k"kZ ds fujk'kkiw.kZ okrkoj.k dks etcwrh ls >syrk jgs vFkok Hkz"Vkpkj
ds vU/kdkj ds lkeus ?kqVus Vsddj lalkj dk lq[k izkIr djsA

2. Hkw[k&I;kl ls O;kdqyrk vkSj foo'krk dk vk'k; gS fd Hkw[k&I;kl ls O;kdqy yksxksa dks vU;k; ;k va/kdkj ds vkxs lefiZRk
dj nsus ds fy, foo'k gks jgk FkkA
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iz'uµ 1. dfo dSls Hkkjr dh vkdka{kk O;Dr dj jgk gS \
2. dfo LorU= Hkkjr dks lksrk gqvk D;ksa dgrk gS \

mŸkjµ1. dfo ,sls Lora= Hkkjr dh vkdka{kk O;Dr djrk gS tgk° ekSfyd fopkjksa dks Qyus&Qwyus dh Lora=rk gksA lekt ds
rqPN vkpkj fopkj mu ij cafn'k u yxk ikrs gksaA dfo pkgrk gS fd Lora= Hkkjr esa deZ] Hkkoukvksa vkSj vkuUn dh vuqHkwfr lqyHk
gksA

2. LorU= Hkkjr ds ukxfjd vdeZ.;] ln~Hkkouk ls jfgr] nks"kiw.kZ fopkjksa vkSj vkpj.k ls ns'k dh ,drk dks {kfr igq°pkus okys
gSaA mUgsa ns'k osG mRFkku vkSj Js"B Hkfo"; dh fpUrk ugha gSA bl dkj.k dfo us LorU= Hkkjr dks lksrk gqvk dgk gSA
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iz'uµ 1. ckny dh rqyuk fdlls dh xbZ gS vkSj D;ksa \
2. dfo ds vuqlkj ?kkVh us vius fuokfl;ksa dk nnZ nwj djus ds fy, D;k&D;k mik; fd, gSa \

mŸkjµ1. ckny dh rqyuk ,d ,sls O;fDr ls dh xbZ gS tks cseu ls vkSj >wBs ykM+ Hkjs 'kCnksa dh yksjh ls fdlh ckyd dks
Fkifd;k° nsdj lqykus dk fn[kkok dj jgk gksA D;ksafd ckny dsoy xjt jgk vkSj Nk;k dj jgk gS] cjl ugha jgk gSA

2. dfo dh dYiuk ds vuqlkj] ?kkVh us vius gh vax] ekuoksa dks lq[kh vkSj lEiUu cukus ds fy,] ;s yksjh lqukus okys ckny
vkdk'k esa fc[ksj fn, gSa ;k ekuo dks LoxZ&lq[k fnykus ds fy,] dcwrjksa ds ia[kksa tSls ;s /kjrh ls vkdk'k rd (cknyksa ds) iqy
cuk fn, gSaA
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iz'uµ 1. Qwy] ckSj rFkk dks;y&d.B ds izfr dfo vkSj mldh izs;lh ds n`f"Vdks.k esa D;k fHkUurk gS\
2. dfork ds vuqlkj g°lh] xa/k vkSj xhr lc eqfDr esa gh gSa] dSls\

mŸkjµ1. Qwy] ckSj rFkk dks;y&d.B ds lEcU/k esa dfo vkSj mldh izs;lh ds n`f"Vdks.k esa cgqr fHkUurk gSA dfo iwGy] ckSj
vkSj dks;y dks eqDr j[kdj muls vkuUn izkIr djuk pkgrk gS ysfdu mldh izs;lh dk bu lHkh ds izfr mi;ksfxrkoknh n`f"Vdks.k
gSA og mudh LorU=rk Nhudj mUgsa vius mi;ksx esa ykdj izlUu gksrh gSA
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2. izœfr dks cU/ku esa ck°/kuk mfpr ugha gSA mlds eqDr lkSUn;Z dk n'kZu gh thou dk vkuUn gSA Qwy ds f[kyus] ckSj ds
egdus rFkk dks;y ds xkus dk lPpk vkuUn mudks eqDr jgus nsdj gh izkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh ̂ ft;ks vkSj thus nks* dk loZ
lq[kdkjh thou&n'kZu gSA
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iz'uµ 1. ^vius eu dk jktk* gksus ds nks y{k.k dfork ls pqudj fyf[k,A

2. dfork dk dsUÊh; Hkko fyf[k,A

mŸkjµ1. vius eu dk jktk gksus ds nks y{k.k fuEufyf[kr gSaµ

(i) og vius eu dk Lokeh gSA og viuh ethZ ds vuqlkj dke djus dks LorU= gSA (ii) og pkgs rks bl ikj jg ldrk gS vkSj
;fn og ml ikj tkuk pkgrk gS] rks tk ldrk gSA

2. dfo fuHkhZd gSA og lalkj dh dfBukb;kas dk lkeuk djus ls ugha MjrkA og Lo;a fu.kZ; djrk gS fd mls fdu ifjfLFkfr;ksa
eas D;k djuk gSA mldks dksbZ ca/ku Lohdkj ughaA og fdlh ukjh rFkk izœfr ds lkSUn;Z ds vkd"kZ.k eas ugha Q°lrkA og foosd'khy]
deZB vkSj LorU=psrk gSA
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iz'uµ 1. dfork esa vk, es?k] fo|qr] lkxj dh xtZuk vkSj Tokykeq[kh fduds izrhd gSa\ dfo us mudk la;kstu
;gk° D;ksa fd;k gS\

2. ^;qx dh izkphj* dk D;k rkRi;Z gS\ mls detksj D;ksa crk;k x;k gS\

mŸkjµ1. dfork esa vk, es?k] fo|qr] lkxj dh xtZuk vkSj Tokykeq[kh thou esa vkus okyh dfBukb;kas rFkk ekxZ dh ck/kkvkas
ds izrhd gSaA dfo us mudk la;kstu ;gk° ;g izdV djus ds fy, fd;k gS fd og iFk dh ck/kkvkas ls Mjrk ugha] og fuHkhZdrkiwoZd
vfopfyr gksdj muls VDdj ysrk gS vkSj vkxs c<+rk gSA

2. ̂ ;qx dh izkphj*µthou eas le;&le; ij vkus okyh dfBukb;k° vFkok euq"; dh izxfr dks jksdus okyh lkekftd jhfr;k°
vkSj ijEijk,°A ;qx dh nhokj dks detksj dgus dk vk'k; ;g gS fd thou dh ck/kk,° rFkk dfBukb;k° dfo dk lkgl Hkax ugha dj
ldrhaA
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iz'uµ 1. es?kkas ds >qdus dk /kjrh ij D;k izHkko iM+rk gS rFkk D;kas \

2. vk'k; Li"V dhft,µ^[ksrksa ij ;kSou ygjk;k] :i xqtfj;k dk nedk gSA*
mŸkjµ1. es?kksa ds >qdus ij /kjrh dk ru&eu yyd mBrk gS vFkkZr~ vkdk'k esa ikuh cjlkrs gq, cknyksa ds Nk tkus ls i`Foh

o"kkZ ds ty eas Hkhxus ds fy, ykykf;r gks mBrh gS] D;ksafd mldks o"kkZdkyhu cknyksa ds vkus dk bartkj jgrk gS ftlls Qqgkjksa esa
Hkhxdj vius rIr ru dks 'khry dj ldsA

2. bl iafDr dk vk'k; ;g gS fd tc Hkh xk°oksa esa yksdxhr ;k vkYgk xk, tkrs gSa rks [ksrksa esa dk;Z djrs fdlku ;kSou dh eLrh
ls Hkj tkrs gSa vkSj xzkeh.k ;qofr;k° lqUnj yxus yxrh gSaA
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iz'uµ 1. vk'k; Li"V dhft,µthou lrr~ laxzke gSA
2. dfork dk dsUÊh; Hkko nks&rhu okD;ksa esa fyf[k,A

mŸkjµ1. thou ,d fujUrj pyus okys ;qº dh rjg gSA euq"; dk thou vkus okyh dfBukb;ksa rFkk ck/kkvkas ls fujUrj la?k"kZ
djrs gq, O;rhr gksrk gSA blesa foJke dk dksbZ volj ugha gSA

2. thou ,d ;qº dh rjg gSA mlesa foJke dk volj ugha gSA ;qodksa dks pkfg, fd os eu eas mRlkg iSnk djsa rFkk ekxZ dh
ck/kkvkas dks dqpydj vkxs c<+saA mUgsa vlEHko dks lEHko djds uofuekZ.k dk ekxZ [kksyuk gSA foJke dks Hkwy tkuk gSA
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iz'uµ 1. ̂ lQyrk oj&rqY; ojks mBks*µiafDr dk vFkZ Li"V dhft,A
2. viq#"kkFkZ Hk;adj iki gSµdSls \

mŸkjµ1. lQyrk ,d ojnku ds leku gSA mls izkIr djus ds fy, deZ djuk vko';d gSA fcuk Je ds thou esa lQyrk
izkIr ugha gksrhA vr% iq#"kkFkZ }kjk lQyrk izkIr djksA

2. viq#"kkFkZ vFkkZr~ ikS#"kghurk ,d Hk;adj iki gS D;ksafd iq#"kkFkZ ds fcuk thou esa lQyrk ugha feyrhA viq#"kkFkZ ls u ;'k
feyrk gS u ijkÿeA iq#"kkFkZghu euq"; dhM+s&edksM+ksa ds leku thrk&ejrk gSA
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iz'uµ 1. vlgk;ksa ls [ksy dkSu dj jgk gS \ vk'kk dks vQhe D;ksa dgk gS \

2. ns'k ds fodkl ds fy, dfo fdl ckr dks vko';d ekurk gS \

mŸkjµ1. Hkkjr ds usrk vkSj 'kkld Hkkjr dh vlgk; turk dks fodkl vkSj mUufr dh vk'kk fnykdj cgdk jgs gSaA os mldh
Hkkoukvkas ls [ksy jgs gaSA vQhe ds u'ks esa euq"; okLrfodrk dks Hkwy tkrk gSA mŸke Hkfo"; dh vk'kk fnyk fnykdj cqjh n'kk ls
turk dk /;ku gVk;k tk jgk gSA

2. fodkl ds fy, vko';d gS fd turk dk ns'k ds usr`Ro vkSj 'kklu esa fo'okl cuk jgsA 'kkld&iz'kkld dksjh vk'kkvksa
vkSj liuksa ls turk dks u cgyk,° cfYd le; jgrs fodkl dh ;kstuk,° dk;kZfUor djsaA
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iz'uµ 1. dfo us Hkkjr dh lkEiznkf;d fofo/krk dh rqyuk fdlls dh gS \

2. ̂ nks ,d ,dkn'k gq,* ls dfo dk D;k vk'k; gS \

mŸkjµ1. dfo us Hkkjr dh lkEiznkf;d fofo/krk dh rqyuk vusd izdkj ds Qwyksa ls cuh gqbZ ekyk ls dh gSA ftl izdkj vusd
izdkj ds iwGyksa ls ,d ekyk cu ldrh gS mlh izdkj fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa ds vuq;k;h Hkh ,drk ls jg ldrs gSaA

2. ̂ nks ,d ,dkn'k gq,* esa dfo us* ̂ ,d vkSj ,d feydj X;kjg gksrs gSa* eqgkojs dk dkO;kRed iz;ksx fd;k gSA bldk vk'k;
gSµ ,drk ls ns'k vkSj lekt dh 'kfDr c<+rh gSA
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iz'uµ 1. fdlku us vius [ksr dks fdl izdkj rS;kj fd;k Fkk \
2. ̂ mldk dqVqEc Fkk Hkjk&iwjk vkgksa ls gkgkdkjksa ls* dgus dk rkRi;Z D;k gS \

mŸkjµ1. fdlku us vius [ksr dks fiNys pkj eghus esgur djds rS;kj fd;k FkkA mlus [ksr esa xsgw° dh Qly mxkbZ Fkh vkSj
Hkw[k&I;kl ls vkg Hkjrs gq, viuk [kwu lq[kkdj ml Qly dks rS;kj fd;k FkkA mlus viuh chekj iRuh rFkk Hkw[ks&I;kls cPpksa ij
Hkh /;ku ugha fn;k FkkA

2. fdlku dk dqVqEc gkgkdkjksa rFkk vkgksa ls Hkjkiwjk FkkA vk'k; ;g gS fd fdlku ds ifjokj ds lHkh lnL; Hkw[k&I;kl rFkk
'kks"k.k ls O;kdqy FksA muds eq°g ls lnk vkgsa fudyrh FkhaA ̂ gkgkdkjksa rFkk vkgksa ls Hkjkiwjk dqVqEc* esa dfo us vHkkoksa ls =Lr cM+s
ifjokj ij iSuk O;aX; fd;k gSA
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iz'uµ 1. bl dfork ds vk/kkj ij Hkkjrekrk ds Lo:i dk o.kZu dhft,A
2. ̂ tks Fks vfl /kkjksa ij ysVs* dk vk'k; Li"V dhft,A

mŸkjµ1. Hkkjrekrk ds ekFks ij fgeky;:ih eqdqV gSA mlus gfj;kyh ds :i esa /kkuh pknj vks<+ j[kh gSA leqÊ mldh
pj.k&oUnuk djrk gSA mlds ‚n; esa nsorkvksa dk fuokl gSA

2. bl dkO;ka'k dk vk'k; gS fd jktk izrki vkSj ohj f'kokth us 'k=qvksa dh ryokjksa dk fuHkhZdrk ls lkeuk fd;k FkkA mudk
thou ryokj dh /kkj ij pyus ds leku ohjrk ls ifjiw.kZ FkkA
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iz'uµ 1. ;fn Hkkjrh; uo;qod n`<+ fu'p; dj ysa rks D;k&D;k dj ldrs gSa \
2. vk'k; Li"V dhft,µ

dgha Hkh /kwy esa rqe iwGy lksus ds f[kyk nksxsA
mŸkjµ1. Hkkjrh; ;qod ;fn n`<+ fu'p; dj yssa rks vk°f/k;ksa dks eksM+ ldrs gSa] vkdk'k ds rkjs rksM+ ldrs gSa rFkk lalkj ds

bfrgkl esa ;'kLoh yksxksa esa viuk uke fy[kk ldrs gSaA
2. ̂ dgha Hkh /kwy esa rqe iwGy lksus ds f[kyk nksxsµ* dk vk'k; gS fd uo;qodksa esa vikj 'kfDr gksrh gSA og ftl LFkku ij jgdj Je

djrs gSa] og LFkku lQyrk vkSj lEiUurk ls Hkj mBrk gSA os vius Je ls vuqitk≈ Hkwfe esa Hkh ykHkdkjh Qlysa iSnk dj ldrs gSa\
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iz'uµ 1. vkt ns'k ds lkeus dkSu lh fodV leL;k gS\
2. ^vkt lc ty;ku nkxh gks x,* ls dfo dk D;k vk'k; gS\

mŸkjµ1. vkt ns'k ds lkeus ns'k ds usrkvksa vkSj ekxZn'kZdksa ds Hkz"V gks tkus dh fodV leL;k gSA turk ds lkeus dksbZ ,slk
vkn'kZ iq#"k ugha ftls lkeus j[kdj og lgh ekxZ pqu ldsA

2. dfo dk bl iafDr ls vk'k; gS fd lHkh jktuhfrd nyksa esa Hkz"V vkSj vijk/kh yksx tes gq, gSaA ,sls esa ns'k dks leL;kvksa
ls ikj yxkus dk nkf;Ro og fdls lkSais\
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iz'uµ 1. dfo us lM+dksa] jktekxks± vkSj gkbos dks D;k dgk gS vkSj D;ksa\

2. dfo us izxfr vkSj fodkl ij D;k O;aX; fd;k gS\

mŸkjµ1. dfo us lM+dksa] jktekxks± vkSj gkbos dks [kwuh] dkfry vkSj jDr dk I;klk dgk gS D;ksafd bu ij jkst okguksa dh
nq?kZVuk,° gksrh gSa ftlesa funksZ"k yksx ekjs tkrs gSaA

2. dfo us izxfr vkSj fodkl ds uke ij yksxksa ds bruh la[;k esa jkst ekjs tkus ij O;aX; fd;k gSA izxfr vkSj fodkl ls rks yksxksa
dks lq[kh vkSj lqjf{kr gksuk pkfg, u fd vdky e`R;q dk xzkl cuuk pkfg,A
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iz'uµ 1. ioZr dk vkdkj dSlk gS \ og vius lglz us=ksa ls D;k ns[k jgk gS\

2. js[kkafdr iaf‰;ksa dk HkkokFkZ fyf[k,A

mŸkjµ1. ioZr dk vkdkj es[kykdkj gS A og vius gtkj us=ksa lss uhps QSys ty dh ijNkb± esa vius egku~ vkdkj dks ns[k
jgk gSA mlds pj.kksa esa niZ.k ds leku fo'kky rky (eSnku) foLr`r gSA

2. HkkokFkZµdfo igkM+ lss cgus okys fu>Zjksa dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd >jus vius >kxksa ls Hkjs ty ds lkFk igkM+ ls uhps
>jrs gSa rks ,slk yxrk gS ekuks os eksfr;ksa dh yfM+;ksa ls cuh lqanj ekyk,° gksaA

vH;kl ds fy, dqN i|ka'k

l fuEufyf[kr i|ka'kksa dks i<+dj muds uhps fy[ks gq, iz'uksa ds mŸkj nhft,µ
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iz'uµ 1. vktknh D;kas vko';d gS\ lPps vFkks± eas jksVh ij fdldk vf/kdkj gS\

2. dfo O;fDr dks D;k ijke'kZ nsrk gS\
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iz'uµ 1. lius ns[kus ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\

2. ̂ vk°[k esa gks LoxZ ysfdu ik°o i`Foh ij fVds gksa* dk vk'k; Li"V dhft,A
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iz'uµ 1. flU/kq ̂ =kfg&=kfg* djrs gq, fdlds pj.kksa esa vk fxjk rFkk D;ksa\

2. izLrqr dkO;ka'k esa dfo us D;k izsj.kk nh gS\
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iz'uµ 1. eqfDr ds fo"k; esa dfo us D;k crk;k gSA

2. oL=ksa dks QVus nsus] /kwy&/kwlfjr gksus nsus] ilhuk cgkus ls dfo dk D;k vk'k; gS\
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iz'uµ 1. ̂ ekrk u dqekrk iq= dqiq= Hkys gh* dk vk'k; Li"V dhft,A

2. ̂ f/kDdkj mls Fkk egk&LokFkZ us ?ksjk*µfdldks fdl egk&LokFkZ us ?ksj fy;k Fkk\
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